
      སྒྲོལ་མའ་ིགཟུངས་སྔགས་འདྒྲོན་ཚུལ།། 
 

 འཁྒྲོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་ར་ེམ།། ཏུཏྟཱ་ར་ེཡསི་འཇིགས་བརྒྱད་ 

 སྒྲོལ།། ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 

 ཕྱག་འཚལ་ལྒྲོ།། ཨོྃ་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སྒྲོགས་གང་མང་ 

 བཟླ། ད་ེནས་ལྒྲོང་ཡྒྲོད་ན། ཕྱག་འཚལ་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ།ི། སྤྱན་ 

 གཉིས་པྒྲོ་ལ་འྒྲོད་རབ་གསལ་མ།། ཧ་ར་གཉིས་བརྒྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ 

 ཡིས།། ཤིན་ཏུ་དྲག་པྒྲོའ་ིརིམས་ནད་སལེ་མ།། ཞེས་སྒྲོལ་བསྒྲོད་ཕྱག་ 

འཚལ་ཉེར་གཅགི་མའ་ིནང་ཚན་རམིས་ནད་སལེ་བའ་ིསྒྲོལ་བསྒྲོད་དང་། ཨོྃ་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསྭཱཧཱ། ཧར་ཧར་སྭཱཧྰ།  

ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྒྲོད།། སམེས་ཅན་ནད་པ་ཇ་ིསདེ་པ།། མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྒྲོ་བའ་ི 

ནད་ན་ིམ་ལུས་པ།། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མདེ་པར་ཤྒྲོག  

གྒྲོང་ག་ིསྒྲོལ་བསྒྲོད་འདིའ་ིཚིག་འགེལ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀསི་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་ 

པས་སྤྱན་གཉསི་པྒྲོ་ལ་མཚན་ཞིང་ད་ེལས་འྒྲོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འབར་བ་དང་། ཧ་ར་གཉསི་བརྒྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡསི་ཏ།ེ ཨོྃ་ཏཱར་ེཏུཏྟཱར་ེཏུར་ེསྭཱཧཱ། 

ཧར་ཧར་སྭཱཧྰ། ད་ེའདྲ་བའ་ིརགི་སྔགས་ཀསི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པྒྲོའ་ིརམིས་ནད་སལེ་བའ་ིསྒྲོལ་མ་ལའྒྲོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྲོ།། འད་ིན་ིདེང་སྐབས་ 

འཛམ་གངི་ས་ཕྱྒྲོགས་མང་པྒྲོར་གཉན་རམིས་གྒྲོར་འབབ་ས་ེཡྒྲོངས་གགས་སུ་ཏྒྲོག་དབིབས་ཟརེ་བའ་ིནད་ཡམས་འད་ིཞ་ིཐབས་སུ་ཚང་མས་ར་ེ 

བཙུན་སྒྲོལ་མའ་ིགཟུངས་སྔགས་གང་ཐུབ་བགང་དགྒྲོས་ཕེབས་ཡྒྲོད་འདུག་པ་བཞནི་འབྲས་བྒྲོ་གངི་ཏ་ེཧྒྲོར་རྒྲོ་བུམ་སྤྲུལ་སྐུས་བསགིས་ཏ་ེམཉསེ་ 

ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ག་ིརྟནེ་གཙ་ོར་ེབཙུན་མའ་ིསྐུ་བརྙན་དང་ཆབས་སྦྲགས་སུ་སལེ་བའྒྲོ།། 


